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Рекомендации родителям по организации предметно-пространственной 

развивающей среды в домашних условиях 

 

Предметно-развивающая среда – это система материальных объектов 

деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и 

физического развития.  

Семьи живут в различных квартирных условиях и поэтому имеют различные 

возможности для организации детского уголка дома. Но, тем не менее, желательно, 

постараться по максимуму создать такую обстановку, в которой бы ребенок более 

активно и быстрее познавал окружающий мир во всем его взаимодействии. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает разные виды активности 

дошкольника (речевую, игровую, умственную и т.п.). Ребенок должен осваивать все 

пространство квартиры: действовать, играть и в ванной комнате, и в прихожей, и на 

кухне. У него должно быть и свое пространство, оборудованное с учетом его 

психофизических особенностей и возможностей. Для ребенка очень важно, как 

организована среда, которая его окружает, насколько эта среда доступна его 

восприятию, пониманию, насколько она может удовлетворять его потребности. Вместе 

с тем нужно прилагать все силы, чтобы окружающая ребенка обстановка не причиняла 

ему вреда. В помещении должно быть светло. Расширяя поле деятельности детей, 

следует заботиться о разумном сочетании зон деятельности: книги, мольберты, 

мозаика должны находиться ближе к свету. При создании предметной развивающей 

среды необходимо учитывать гендерную специфику и обеспечивать среду как общим, 

так и специфичным материалом для девочек и мальчиков. 

Среда развития ребенка, обеспечивающая разные виды его активности 

(умственной, игровой, физической и др.), становится основой для самостоятельной 

деятельности, условием для опосредованной формы самообразования ребенка. При 

этом развиваются любознательность и творческое воображение, умственные и 

художественные способности, коммуникативные навыки. Происходит разностороннее 

развитие личности. 

Прежде всего, можно организовать «Детское зеркало». В идеале данное зеркало 

помещается в прихожей: уходя из квартиры, ребенок учиться приводить себя в 

порядок и вернувшись, осматривает себя. При наличии таких условий у ребенка 

формируется культура своего внешнего вида и известные качества трудолюбия, 

самообслуживания. 

Еще можно создать «Детскую лабораторию». Ребенок сам по себе 

исследователь. Поэтому просто и полезно создать элементарную детскую 

лабораторию, т.е. собрать в ящичке нужные для детского исследования предметы: 

магниты, бинокли, увеличительные стекла, микрофоны, маленькие весы, компасы и 

т.д. Постепенно вводить новые предметы и показывать способы действия, т.е. для чего 

нужно, где и как используется. 

Также можно организовать дома и «Детскую книжную полку». Существуют 

мощные соперники книг – телевизоры и компьютеры. Детям они очень нравятся. А 

для слушания и тем более для чтения нужны волевые усилия. Поэтому следует весьма 

внимательно и разборчиво отнестись к организации и подбору книг дома. Обязательно 



обратить внимание на шрифт и иллюстрации в книге, оформление и содержание, 

чтобы они были понятны ребенку. 

Важно найти достойное место и семейным фотографиям, пусть в альбоме, но 

под рукой, а лучше в открытом виде. 

Особое место должна занять «Изобразительная деятельность». Создавая детям 

условия для занятий рисованием, лепкой, конструированием, родители формируют у 

них устойчивый интерес к изобразительной деятельности, развивают их способности. 

Дошкольник может рисовать не только за столом, но и за мольбертом. 

Нужно позаботиться также и о том, чтобы у малыша было место для хранения 

материала. Хорошо для этого иметь детский шкаф или открытую полку, где будут 

храниться краски, кисти, восковые мелки, карандаши, бумага, альбомы, раскраски, 

пластилин, доска и т.д. Приучайте ребенка самостоятельно пользоваться ими. Пусть 

сам готовит свое рабочее место перед занятием и убирает его после работы. 

Необходимо разнообразие материалов для творчества: гуашь, акварель, 

фломастеры, цветные восковые мелки, уголь, карандаши, пластилин различного вида и 

т.д. 

Родителям необходимо бережно относиться к рисункам, лепке, чтобы ребёнок 

увидел ваше отношение, как к чему-то ценному, нужному. Можно сделать домашнюю 

выставку детских работ. Ребенок совсем по-новому увидит свои рисунки, лепку, 

аппликации. Может быть, он и не станет художником, но будет видеть окружающий 

мир другими глазами. 

Игры и игрушки, созданные самими детьми (особенно старшими 

дошкольниками) совместно с родителями, имеют огромное положительное влияние не 

только на развитие самой игры, но и на внутрисемейные отношения, отношения в 

диаде «ребенок – родитель». 

Можно организовать дома «Картинную галерею». Очень важно приучать глаз 

ребенка к живописи, графике, скульптуре малых форм. Интересно собирать 

коллекцию открыток, книг, значков и прочее, рассматривать с ребенком его 

коллекцию, располагать предметы, картинки в определенном порядке. 

Родителям важно с пониманием относится к возможности изменения среды в 

зависимости от меняющихся интересов и возможностей детей. Периодически, под 

влиянием впечатлений от окружающего мира, детская комната или уголок могут 

превращаться в корабль, школу, кинотеатр, зоопарк и др. Ребенок сам или с помощью 

взрослого может создавать необходимую игровую обстановку, используя различные 

предметы из окружающего предметного пространства: коробки, мебель, детали 

крупных конструкторов, ширмы, занавеси и др. 

Особое значение отводится использованию различных составляющих 

предметной среды: например, природных материалов, привезенных из путешествий с 

родителями, или «волшебной коробки» с различными бытовыми предметами, которые 

используются в играх в качестве предметов-заместителей (это может быть деревянный 

брусочек вместо телефона, бумажные карточки вместо денег или вместо банковской 

пластиковой карты, камешки и ракушки вместо еды, любые бытовые коробочки из-под 

зубной пасты, баночки и т.д.). 

Рекомендуется периодически менять игрушки, добавлять новые предметы, 

стимулирующие различные виды детской активности. Если родители видят, что 

игрушка долгое время не используется, потому что ребенок утратил к ней интерес, то 

можно вместе с ребенком определить, какие игрушки можно отправить «отдохнуть», 



например, в кладовую комнату, или просто убрать в шкаф, освободив место тем играм 

и игрушкам, которые в настоящее время представляют наибольший интерес. 

Однообразие игр и игрушек опасно, поскольку оно не способствует разностороннему 

развитию ребенка. Рекомендуется наполнять игровой уголок ребенка игрушками из 

разных материалов для развития тактильных ощущений, сенсомоторных навыков и 

разнообразных по содержанию играми, направленными на развитие памяти, внимания, 

мышления, усидчивости и т.д. От подбора игрового материала и его расположения в 

игровом уголке во многом зависит характер детской игры и ее продолжительность. 

Обустраивая домашний игровой уголок, обязательно обеспечение доступности 

игрового материала, что будет способствовать развитию самостоятельности, умения 

делать выбор и реализовывать свои игровые замыслы, принимать решения и нести 

ответственность, отвечать за порядок в своем игровом уголке. 

Особое внимание следует уделять безопасности элементов предметно-

пространственной развивающей среды в домашних условиях для физического и 

психического здоровья детей. Следует ограждать детей от отрицательного влияния 

игрушек, которые:  

– провоцируют ребенка на агрессивные действия;  

– вызывают проявления жестокости по отношению к персонажам игры (людям и 

животным), роли которых выполняют играющие партнеры (сверстник и взрослый);  

– вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игры, в 

качестве которых выступают сюжетные игрушки (куклы, мишки, зайчики и др.);  

– провоцируют игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и насилием;  

– вызывают интерес к проблемам, выходящим за компетенцию детского возраста 

и др. 

Наиболее эффективным средством развития взаимоотношений в старшем 

дошкольном возрасте могут выступать игры с правилами, которые выступают 

средством преодоления негативных эмоциональных состояний детей дошкольного 

возраста. Среди игр с правилами следует особо выделить народные игры как 

естественное для семьи средство воспитания, опирающееся на традиции народной 

педагогики. 

Помимо этого, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития 

детей в дошкольном возрасте, а также с опорой на приоритеты решаемых в семье 

воспитательных задач следует обратить особое внимание на организацию 

развивающей предметно-пространственной среды для физического развития детей в 

семье. Родители должны позаботиться об организации двигательной активности детей, 

ее разнообразии. Лыжи, коньки, футбольный мяч, ролики, велосипед, детский 

эспандер и гантели – самый минимальный набор , который родители могут выбрать 

для своего малыша и научить ими пользоваться. 

Таким образом, организованная предметно-развивающая среда в домашних 

условиях, совместная игровая деятельность в семье приведет детей к полноценному и 

разностороннему развитию. 
 


